Training Pitztal vom
30.10. bis 05.11.2022

Anreise am 30. Oktober
abends

Training vom 31.10. bis |
02.11. 2022

Training vom 03.11. bis
05.11.2022

Zielpublikum:
Master-Fahrer und Rennsport interessierte Skifahrer
Skieurs intéressés par le sport de compétition
Ziele
Verbesserung der Skitechnik / Vorbereitung auf die Rennsaison
Entrainement de préparation a la saison de compétition
Programm
Einflhrung und Automatisation in Slalom und Riesenslalom, taglich Videoanalyse
Entrainement de slalom et de slalom géant, Analyse vidéo
Die ersten 3 Tage Slalom- und die letzten 3 Tage Riesenslalom-Training.
Les premiers 3 jours slalom et les derniers 3 jours geant
Unterkunft : Sport & Vitalhotel Seppl, Weisswald https://www.hotel-seppl.com/de/
Anmeldung / Inscription:
bis 31. August 2022 an
Robert Mathieu, Ussbergstrasse 4d, 8864 Reichenburg, E-Mail: r.mathieu@sunrise.ch
Kosten / Colit
6 Uebernachtungen im EZ, mit HP, SFr. 1320.- / im Doppelzimmer SFr. 1175.-
3 Tage vom 31.10. — 03.11. im EZ, mit HP, SFr. 690.- / im Doppelzimmer SFr. 620-
3 Tage vom 03.11. - 06.11. im EZ, mit HP, SFr. 690.- / im Doppelzimmer SFr. 620.-
Inbegriffen sind: Skipass, geflihrtes Renntraining fiir 6 Tage auf reservierter Piste, Trainerkosten,

Material und Videoanalyse.

Uberweisung bis am 01.10.2022 an:
Credit-Suisse AG Wadenswil,
Konto / Compte 80-500-4
Zugunsten von / En faveur de
4765-513770-81

Robert Mathieu, 8864 Reichenburg
IBAN CH73 0483 5051 3770 8100 0
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